
Inhoud

In dit nummer duiken we in de betekenis van
kleur als spiegel van je identiteit met inzichten
die je helpen ontdekken: wie ben jij in kleur?

THEMA: KLEUR EN IDENTITEIT 06

Ontdek hoe kleuren jouw emoties, gevoelens
en persoonlijkheid weerspiegelen en wat jouw
favoriete kleur over jou zegt.

DE BETEKENIS VAN JE KLEURKEUZE 12

Krijg helderheid over de persoonlijkheid van
kleuren en hoe je overkomt bij gebruik van
deze kleuren.

KLEUREN EN HUN PERSOONLIJKHEID 15

Ontdek hoe je kleur kunt gebruiken om jezelf
zichtbaar te maken.

ZELFEXPRESSIE DOOR KLEUR 19

Verken de zeven archetypen en hun bijpassende
kleuren en ontdek welke het beste past bij jouw
identiteit.

DE ZEVEN VROUWELIJKE ARCHETYPEN IN KLEUR 23
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De kleur die het dichtst bij de identiteit van de
vrouw staat.

MAGENTA: ESSENTIE EN VISUALISATIE 29

Hannie Waterman, 
coördinator Colour Comfort

INTERVIEW MET DE KLEURENSPECIALIST 31

DIY-PROJECT 36

BOEKENTIPS 39

Ga zelf aan de slag en creëer een persoonlijk
kleurenportret dat laat zien wie jij bent in
kleur.
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